Territorios
Saudaveis e
Sustentaveis
em Mato Grosso

ik

Colider-MT







Territorios
Saudaveis e
Sustentaveis

em Mato Grosso

Etapa
Colider



2025 Universidade Federal do Mato Grosso

Esta obra é disponibilizada nos termos da Licenca Creative Commons -
Atribuicdo - Néo Comercial - Compartilhamento pela mesma licenca 4.0
Internacional. E permitida a reproducédo parcial ou total desta obra, desde que

citada a fonte.

Tiragem: 12 edicdo - 2025

Elaboraco, distribuicdo e informacées:
UNIVERSIDADE FEDERAL DO MATO GROSSO
Instituto de Saude Coletiva

Nucleo de Estudos Ambientais, Saude, Trabalho
e Educacéo

R. Quarenta e Nove, 2367 - Boa Esperanca,
Cuiaba - MT

CEP: 78060-900

Site: neast.com.br

E-mail: isc.ufmt@gmail.com

Autores

Larissa Rodrigues de Campos Oliveira
Maelison Silva Neves

Heloisa Alves da Cruz

Haya Del Bel

Jorge Mesquita Huet Machado

Marcia Leopoldina Montanari Corréa
Luis Allan Kanzle

Pablo Cardozo Rocon

Projeto Grafico, Capa, Diagramacdo e llustracdo
Gabriel Cunha Maia Silva

Coordenacdo Editorial
Larissa Rodrigues de Campos Oliveira
Maelison Silva Neves

Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicag¢ao (CIP)

(Camara Brasileira do Livro,

SP, Brasil)

Varios autores.
Bibliografia

1. Mato Grosso (MT)
Sustentabilidade 4.

25-304123.0

Territdérios saudaveis e sustentdveis em Mato

Grosso [livro eletrdnico]
1. ed. -- Cuiabéa, MT
PDF

ISBN 978-65-01-70942-0

2.
Territdédrios 5.

Colider-MT.
Ed. dos Autores,

2025.

Meio ambiente
Saude publica.

CDD-362.1098172

Indices para catédlogo sistematico:

1. Brasil Territdério

Satde publica

Maria Alice Ferreira

Bibliotecéaria

Mato Grosso Estado

362.1098172

CRB-8/7964



Autores

Territorios
Saudaveis e
Sustentaveis

em Mato Grosso

Etapa
Colider

Mato Grosso

2025



Sumario



13

17

25

27

31

32

Caminhar da Pesquisa

Encontros com as
Participantes

Processos, Problemas e
Ameacas a Saude e
Potencialidades e Aspectos
Protetores da Saude

Consideracoes
Finais

Agradecimentos

Fotos



Apresentacao




Esta cartilha apresenta o processo de pesquisa sobre a
determinacdo social da satude no contexto da expansdo
da fronteira agropecudaria na Amazénia. A investigagdo
ocorreu no periodo de abril de 2023 a agosto de 2024,
em Colider, municipio ao norte do estado de Mato
Grosso (MT) em que faz parte da Amazoénia Legal. Os
encontros foram realizados no Sindicato dos
Trabalhadores do Ensino Publico (SINTEP) subsede
Colider.

Fruto de muito esforco e colaboracéo entre
pesquisadoras(es) e demais trabalhadoras(es)
participantes da pesquisa, apresentamos os resultados
bem como as denuncias e reivindicagcées sobre a
construcdo de Territorios Sauddaveis e Sustentdaveis
(TSS) em areas de transi¢céo no estado de MT.

A Promocado de TSS parte de um processo de construgdo
coletivo e compartilhado, em que cada cidaddo pode e
deve ser um agente de transformacdo em sua
comunidade.

A sistematizacdo dessa experiéncia auxilia a refletir
sobre a pratica de promocgdo de territorio saudavel e
sustentavel no municipio de Colider/MT, assim como
uma estratégia de enfrentamento e resisténcia dos
modos de vida tradicionais.
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As Instituicoes
que Permitiram
a Pesquisa
Acontecer
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A pesquisa foi realizada por pesquisadoras(es) do
Nicleo de Estudos Ambientais, Salde, Trabalho e
Educagdo (NEAST), vinculado ao Instituto de Saude
Coletiva da Universidade Federal de Mato Grosso, no
ambito do projeto Promogdo de Territorios Saudaveis e
Sustentdveis em Mato Grosso (PTSS-MT), com
financiamento do Ministério Publico do Trabalho (MPT/
23° regido).

As atividades do NEAST sdo voltadas para conhecer as
conexoes entre modos de viver, trabalhar e se
relacionar com a natureza e seus efeitos tanto para
promocdéo de uma vida saudadvel, quanto para o
adoecimento, a depender dos processos protetores ou
destrutivos predominantes. Assim, tem larga
experiéncia na compreensdo dos impactos do modelo
hegemodnico de produgdo quimico-dependente do
agronegocio na satde da populagdo em Mato Grosso.

O SINTEP Subsede Colider foi a instituicdo que nos
acolheu fisicamente e afetivamente, permitindo a
realizacdo de encontros potentes para avaliar os
processos que favorecem a vida e aqueles que
prejudicam a saude da populacdo trabalhadora em
Colider, impactada pela expansdo da fronteira
agropecudria na regido.

Desta forma, a articulagdo com sindicalistas,
infegrantes de movimentos sociais, trabalhadoras da
saude e da educacdo foram o ponto crucial para a
concretizagdo dessa pesquisa, cujos resultados
apresentamos a seguir.
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Sobre Colider: Identidade
e Pertencimento com a
Amazonia Mato-Grossense




(o municipio de Colider esta localizado na regido norte
do estado de Mato Grosso, hd 650 km de Cuiabd. Ao
longo dos encontros, as participantes expressam um
profundo sentimento de pertencimento e relagdo direta
com a natureza e rios do territéorio da Amazoénia
mato-grossense. Diversos relatos apresentaram como
era comum passarem os dias em contato com a
natureza, os banhos de rio, com grande diversidade de
espécies de animais, as florestas eram preservadas e os
pequenos agricultores possuiam acesso a
comercializagdo de seus produtos.

Entretanto, com a expansdo da fronteira agropecudria,
a populacdo identifica diversas problematicas como o
uso de pulverizacdes de agrotoxicos, a poluicdo dos
rios, desmatamento, queimadas, o cerceamento do
pequeno produtor e arrendamento de terras. Assim, a
Colider que anteriormente era acolhedora e possuia
forte vinculo com a natureza, atualmente da lugar para
um territério em constante ameaca.

Mapa Hidrogrifico do Municipio de Colider - Mato Grosso
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Fonte: Elaborado por Levi Jefferson Santos Andrade. IBGE, 2024.
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A pesquisa deu-se na forma de grupos reflexivos com
profissionais da saude, educag¢do e, em alguns
encontros, estudantes indigenas que viviam na cidade.
Vale ressaltar que muitas dessas trabalhadoras
também tinham uma identidade camponesa.

Os grupos seguiram o principio de participagcdo das
pessoas na reflexdéo e produgdo de conhecimento sobre
suas proprias condicoes de saide e adoecimento,
conforme a proposta tedrico-metodoloégica da
epidemiologia critica que defende tal participagdo no
monitoramento participativo dos processos criticos
relacionados o] determinacgédo do processo
saude-adoecimento das trabalhadoras.

O grupo foi composto, predominantemente, por
mulheres em faixa etaria de 46 a 60 anos, o que
justifica o uso do género feminino para esta
sistematizagdo.

Sobre a escolaridade, 3 pessoas possuiam o nivel
fundamental, 3 pessoas com nivel médio, 7 pessoas com
ensino superior completo, e uma pessoa com o titulo de
doutor.

No quesito raga/cor, 2 pessoas se autodeclararam
pretas, 8 pardas e 4 brancas.

O grupo também majoritariamente foi integrado por
pessoas naturais de outros estados como Parand, Sdo
Paulo e Minas Gerais, o que demarca o processo de
imigracdéo de muitas familias ainda na década de 60 e
70 para o norte de Mato Grosso e que lad pereceram até
os dias atuais.
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PERFIL DE PARTICIPACAO

Mulheres 46 a 60 anos

Parda De outros estados

Renda entre 2 a 4 Professores
salario minimos Aposentados

Servidores Participagdo em
Publicos Movimentos Sociais

O primeiro contato com as participantes ocorreu em
abril de 2023, no SINTEP em Colider, com o objetivo de
apresentar o Projeto Promocgdo de Territorios Saudaveis
e Sustentaveis em Mato Grosso.

Neste momento, depois de discutirem a importdncia de
uma reflexdo coletiva sobre a satde da populacdo no
municipio, os participantes confirmaram a disposi¢do
em participar dos encontros.

Para garantir ampla participacéo na conducdo dos
encontros, foi realizada uma reunido online em maio de
2023 com algumas participantes com objetivo de
estabelecer eixos tematicos para os encontros, cujos
temas escolhidos foram: Concepg¢des de Saude; Saude,
Ambiente e Territério; Salide e Trabalho e Saulde e
Violéncias.
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A readlizagdo dos encontros com as temadticas
estabelecidas ocorreu no periodo de maio de 2023 a
agosto de 2023. O primeiro encontro “Concepgdes de
Saude” foi realizado em junho de 2023; O segundo
encontro “Salde, Ambiente e Territério” em julho de
2023; O terceiro encontro em setembro de 2023; e o
encontro “Saulde e Violéncias” em novembro de 2023,

Além disso, em marco de 2024 realizamos um encontro
de validacdo dos dados, no qual foi discutido com o
grupo as sinteses possiveis de todos os encontros, com
foco em processos de protecgdo e processos prejudiciais
a saude.

Os relatos foram compilados com as sinteses realizadas
pelas pesquisadoras e submetido a aprovagdo das
participantes para sugestées e mudangas necessdrias.

Por fim, em agosto de 2024 foi realizado o encontro de
encerramento, com objetivo de dialogar as vivéncias ao
longo da pesquisa, as possibilidades de o grupo se
manter ativo mesmo apés encerramento do trabalho.

Com isso, buscava-se a definicdo de agdes estratégias
coletivas que permitissem a continuidade numa
perspectiva da vigildncia popular da saide, além de
ressaltar a necessidade de manutengdo da construgdo
da rede de apoio que foi estabelecida.

A seguir, serdo apresentados com mais detalhes os
resultados das discussées de cada encontro dos grupos
reflexivos, destacando os problemas, desafios e
potencialidades relacionados a saldde no territério onde
vivem.
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Encontro com Participantes
1. CONCEPCOES DE SAUDE:

Este encontro teve o objetivo de compreender quais as
percepgdes que as participantes possuem sobre saude.
O recurso metodolégico utilizado foi o disparador de
perguntas pré-definidas sobre salde, bem estar e
qualidade de vida no territoério.

Os principais desafios citados pelas participantes foram
processos de adoecimento relacionados a questdes
osteomusculares, doencas cronicas, os cdnceres,
obesidade, complicagdées advindas da COVID-19,
problemas respiratéorios e adoecimentos de salde
mental, como sindrome do pdnico, ansiedade e
depressado.

Em relacdo as instituicdes, existe a dificuldade no
acesso aos servicos de saude, falta de profissionais
especialistas, sucateamento e baixo nimero dos
equipamentos de salde, falta de medicacdes e
dificuldade de agendar consultas.

As principais categorias identificadas como
potencialidades foram a nog¢do de salude ampliada,
relacionando a saiide como moradia digna, trabalho
decente, alimentos saudadveis livre de veneno, ambiente
livre de pulverizagbes, valorizacdo do pequeno
produtor, bem como o respeito a diversidade como as
pessoas com deficiéncia, mulheres, e a populagdo
negra.
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As participantes informaram que suas principais
estratégias de enfrentamento buscam o auxilio na
medicina dos povos tradicionais, o uso de ervas, o
contato com a natureza, além de apoio de amigos,
familiares e instituicdes como o SINTEP e participacdo
em movimentos sociais.

2. SAUDE AMBIENTE E TERRITORIO:

Este encontro teve como objetivo compreender a
concepc¢do das participantes sobre a vivéncia e as
formas de sociabilidade no ambiente e territério. Foi
utilizado como recurso metodolégico uma mistica do
Movimento dos Sem Terra (MST).

A partir do disparador a roda de conversa gerou
didlogos sobre duas categorias principais, sendo as
transformagdes e impactos da expanséo da fronteira
agropecudria e resisténcias dos modos de vida
tradicionais.

Os didlogos exploraram demandas urgentes como o uso
e abuso de agrotoxicos, as pulverizagdes criminosas,
processos de trabalho discriminatérios e diversas
formas de violéncias como politica, racismo, machismo
e capacitismo.

Como desafios as participantes elencaram as
transformagdes e impactos da expanséo da fronteira
agropecudria no municipio, uma vez que hda algumas
décadas atrds o territério era considerado acolhedor a
populagdo e as suas diferengas, havia preservagéo do
meio ambiente, preservacdo dos rios e espécies, o
pequeno produtor era valorizado, assim como a
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alimentagdo era mais saudavel e livre de agrotoxicos.

Atualmente as participantes observam que as
mudancas aconteceram a partir da expansdo da
fronteira agropecudria, uma vez que o agrotoxico
invade o territério e é utilizado em grande escala,
existem diversas violéncias ambientais, poluicdo dos
rios, extingdo de espécies assim como desmatamento,
queimadas e violéncias contra as diversidades como a
populacdo indigena, a mulheres e pessoas com
deficiéncia.

Em relagdo a potencialidades as participantes citaram
como resisténcias e estratégias de enfrentamento o
SINTEP, enquanto espaco de luta coletiva e realizacdo
pessoal, modelo de producdo tradicional, agroecologia,
instituicbes como Ministério Publico e Defensoria
Pablica além da tentativa de preservar os modos de
vida tradicionais.

3. SAUDE, TRABALHO E VIOLENCIAS:

Este encontro teve o objetivo de compreender as
questoes relativas ao trabalho das participantes como
local, tipo de vinculo, condigcbes de trabalho e as
atividades que executam. Para isso, foi utilizado como
elemento disparador o poema “Operdrio em
Construcdo” de Chico Buarque. Ap6s a exposi¢éo do
poema foi feita a roda de conversa em que os principais
desafios foram apontados como a precarizagdo do
trabalho, falta de recursos, auséncia de apoio
institucional, sobrecarga de trabalho, falta de
reconhecimento profissional, sobrecarga emocional,
auséncia de planejamento e baixa autonomia frente a
rotina e aos processos, nenhuma agdo que desenvolva
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qualidade de vida no trabalho, funcdes repetitivas, com
diversos riscos ergonémicos.

Além disso, citaram diversas violéncias no trabalho,
como a violéncia institucional, capacitismo, violagdo de
direitos, violéncia de género, invisibilizagéo e desgaste
das trabalhadoras.

Como estratégias de enfrentamento e Formas de
Resisténcias foram citados o SINTEP enquanto espaco
de luta coletiva e realizagdo pessoal, instituigbes como
Ministério Publico e Defensoria Publica e rede de apoio
familiar e amigos.

4. SAUDE, COTIDIANO E VIOLENCIAS:

Este encontro teve como objetivo compreender quais as
violéncias as participantes estéo expostas no territério
e quais os impactos na salide. Como elemento
disparador foi utilizada a muasica “Aves e Ervas” de Luis
Perequé em seguida seguimos para a roda de conversa.

Os principais desafios citados foram as diversas formas
de violéncias como a violéncia e perseguic¢do politica, a
violéncia de género, violéncia doméstica, racismo,
capacitismo e a violéncia ambiental.

As potencialidades citadas foram a busca por
instituicobes de apoio como o SINTEP, o Ministério
Publico, a Defensoria Publica e as Delegacias
Especializadas. As estratégias de enfrentamento e
formas de resisténcia sdéo o Sistema de Comercializacdo
Soliddrias (SISCOS), Banco Comunitdrio de Sementes,
Fortalecimento da agricultura familiar e espacos de
luta coletiva como o SINTEP.
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Como sintese da riqueza de reflexdes e aprendizados
que os encontros permitiram, apresenta-se a seguir os
principais aspectos identificados como favordaveis e
prejudiciais a salde, bem como as denlncias e
recomendagdées de agdes que visassem O
enfrentamento dos problemas identificados e a
melhoria da qualidade de vida.

Para as participantes os aspectos protetores a salde
sdo alimentagdo livre de veneno, preservacdo
ambiental, modelos de produgdo sustentaveis como a
agroecologia, fortalecimento do pequeno produtor
rural, a ndo utilizagdo de agrotoxicos, o respeito ds
diversidades, trabalho digno, equidade racial e de
género.

Enquanto os problemas e ameacas a saiude sdo
oriundos do modelo capitalista de produgdo como o
agronegoécio, uso dos agrotoxicos, o distanciamento
com a agricultura familiar, falta de acesso aos
equipamentos de salde, diversas formas de violéncias
estruturais como o machismo, racismo, capacitismo,
violéncia ambiental como queimadas, desmatamento,
extingdo de espécies, polui¢gdo dos rios, assim como
violéncia e perseguigdo politica e institucional.

No encontro de encerramento as participantes
decidiram criar o Grupo Terreiros Produtivos com o
objetivo de continuar acdes coletivas e comunitarias de
compartilhamento de vivéncias no territério, bem como
acoes de estratégias de enfrentamento de forma
coletiva.
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Violéncia ambiental, uso e abuso de agrotoxicos;
Pulverizacdes indevidas;

Perseguicdo politica;

Discriminagdo, capacitismo e racismo;
Criminalizacdo/Marginalizagcdo do Sindicato
sindicalistas;

Violéncia politica, de género e doméstica;
Precarizagdo do trabalho do pequeno produtor;

REIVINDICAGOES DAS PARTICIPANTES
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Consideracoes
Finais



Esta cartilha apresenta a sistematizagdo da pesquisa
realizada em Colider com trabalhadoras da saude e da
educacgdo.

Isto &, de forma mais especifica buscamos
compreender quais as percepgoes sobre a saude que as
trabalhadoras possuem, além de expor os processos
protetores e processos que vulnerabilizam a saudde,
quais as estratégias de resisténcia e formas de
enfrentamento.

Um dos principais desafios desta pesquisa foi a
distancia de Colider a Cuiabd-MT sendo necessdrio
percorrermos mais de 1.200 km a cada ida e volta.

Além disso, elencamos também o pouco tempo de
pesquisa, apesar de termos iniciado o contato com o
grupo em abril de 2023 e finalizado apenas em agosto
de 2024, consideramos que foi um curto periodo de
contato com as participantes, visto que a interacdo se
restringiu aos momentos de discussé@o dos grupos.

Dessa forma, encerramos esta pesquisa com a
conviccdo de que ela representa ndo apenas um
trabalho académico, mas um compromisso politico e
afetivo com as mulheres trabalhadoras de Colider.

O que aqui foi construido é fruto de encontros potentes,

de escuta atenta e da partilha de experiéncias
marcadas por resisténcias cotidianas.
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Ainda que este seja um ponto de parada no processo
investigativo, ele também é um convite a continuidade.

Acreditamos que as vozes aqui reunidas ecoam para
além das paginas deste trabalho e nos impulsionam a
seguir construindo praticas coletivas que enfrentem as
desigualdades estruturais e promovam justica social.

Que esta pesquisa inspire outras iniciativas, que
fortaleca os lacos entre saberes académicos e
populares, e que nos lembre, diariamente, que salde é
direito, & dignidade e luta em busca de fterritoérios
sauddveis e sustentdveis.
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Gostariamos de agradecer a todas(os) as(os)
participantes desta pesquisa, que por diversos
momentos abriram mado de seus finais de semana, seus
momentos familiares e de lazer, para que pudessem se
encontrar conosco e dos poucos pensar e refletir sobre
a realidade do municipio. Anteriormente, quem chegou
s6 ao final dos encontros teve a certeza que encontrou
pares para compartilhar os desafios do dia a dia.

Tivemos o privilégio de conhecer pessodas potentes e
inspiradoras que transformam diariamente Colider.
Nosso sincero agradecimento ao Sindicato dos
Trabalhadores do Ensino Publico - SINTEP subsede
Colider-MT, que sempre esteve de portas abertas aos
nossos encontros. Conseguimos reconhecer umas ds
outras enquanto pessoas que buscam um local melhor
ndo s6 para sobreviver, mas sim viver e compartilhar
direitos e solidariedade.

Agradecemos o Nucleo de Estudos Ambientais, Saude,
Trabalho e Educacdo (NEAST) por possibilitar o
desenvolvimento e apoio a pesquisa, bem como
despertar compreensdes urgentes para o estado de
Mato Grosso e a nossa populagdo. Assim como o
Ministério Pliblico do Trabalho de Mato Grosso - 23°¢
Regido que financiou o Projeto Territério Saudaveis e
Sustentdveis em Mato Grosso.
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APRESENTAGCAO

Concepgoes de Saide,
maio de 2023.
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ENCONTRO 4

Encontro de encerramento,
cartografia social representacdo
de Colider-MT, agosto de 2024.
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